
Cose da fare
MIGLIORA LA QUALITÀ DELL’ARIA E AIUTA IL TUO CAVALLO A RESPIRARE MEGLIO

Cose da NON fare
✗ Non utilizzare fieno polveroso o ammuffito

✗ Per la lettiera non utilizzare materiali polverosi come 
ad esempio la paglia

✗	 Non	stoccare	la	paglia	o	il	fieno	nelle	vicinanze dei cavalli

✗	 Non	confinare	i	cavalli	in	aree poco ventilate

✗	 Non	mantenere	i	cavalli	affetti	d’asma	al	chiuso 
per lunghi periodi di tempo*

✗ Non tenere le finestre della scuderie chiuse

✗ Non pulire la scuderia in presenza dei cavalli

*	ad	eccezione	dei	cavalli	che	soffrono	di	Asma	Equina	legata	al	pascolo	i	quali	traggono	beneficio 
dalla	stabulazione	in	ambienti	puliti	e	ben	ventilati.

✓	Utilizza alimenti a ridotta polverosità:	fieno	bagnato/vaporizzato, 
fieno-silo,	fieno	in	pellet.	

✓	Tieni	i	cavalli	che	soffrono	di	Asma	all’aperto il più possibile.

✓	Allontana	i	cavalli	durante	la	pulizia della scuderia

✓	Utilizza lettiere a bassa polverosità	(trucioli,	cartone	,	tappeti	di	gomma)

✓	Mantieni	finestre	e	porte	aperte	per	assicurare	una	buona ventilazione,	
anche	d’inverno

✓	Elimina	il	fieno ammuffito

✓	Conserva	il	fieno	in	ambienti	lontani dai cavalli

✓	Mantieni	i	box	puliti e il più possibile senza polvere 

Assicurare	un’ottima	
ventilazione	dell’ambiente	
mantenendo	le	finestre	
aperte,	anche	d’inverno

✓

Sostituire	il	fieno	con	
alimenti	meno	polverosi	
come	il	fieno	in	pellet/
cubi,	fieno	insilato,	ecc.

✓

Sostituire la paglia 
con prodotti meno 
polverosi	come	i	
trucioli di legno

✓
Allontanare	i	cavalli	
durante la pulizia 
della scuderia✗

L’utilizzo	delle	reti	per	la	somministrazione	del	fieno	
aumenta	la	concentrazione	di	polvere	in	prossimità 
del	naso	del	cavallo	(horse	breathing	zone)

✗

Eliminare	il	fieno	
ammuffito	o	che 
odora	di	muffa	

✗
Il	fieno	stoccato	vicino 
ai	cavalli	è	una	fonte 
molto	importante	di	polvere	

✗

Tenere	il	più	possibile	
i	cavalli	al	pascolo	
all’aperto	o	in	giostre	
poco	polverose	

✓

ASMA EQUINA 
il	controllo	ambientale
Gli interventi certamente più importanti per controllare l’Asma 
Equina sono quelli in grado di eliminare, o ridurre in maniera 
significativa, l’esposizione dei cavalli e dei pony alla polvere 
e agli allergeni ambientali. Questo può essere ottenuto 
adottando alimenti non polverosi, assicurando un buon 
ricambio d’aria nella scuderia e curando la pulizia dei box.




