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TESTEN SIE
IHR GEHIRN!
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BOEHRINGER INGELHEIM ZNS-TEAM




Verehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir wissen mehr (iber das menschliche Gehirn als jemals zuvor;
und dennoch stellen psychische Erkrankungen heute noch immer ein
gewaltiges weltweites Gesundheitsproblem sowie eine grofie soziale
und wirtschaftliche Herausforderung dar, welche Millionen von Menschen
sowie deren Familien und Freunde betrifft.1

Wir bei Boehringer Ingelheim erforschen das Gehirn, seine Schaltkreise und
seine chemische Zusammensetzung als Teil der Forschung und Entwicklung
in unserem Therapiegebiet Zentralnervensystem (ZNS). Zusammen mit
Wissenschaftlern aus aller Welt versuchen wir besser zu verstehen, wie das
Gehirn funktioniert — und wir haben bereits erhebliche Fortschritte gemacht.

Indem wir auf dem Gebiet der Forschung und Entwicklung neue Wege gehen,
legen wir den Fokus auf die Erforschung der Symptomatik und die Untersuchung
der Neurobiologie des Gehirns vor dem Hintergrund verschiedener psychischer
Erkrankungen, wie Schizophrenie, Alzheimer-Krankheit und Depression.
Zundchst identifizieren wir spezifische Gehirnfehifunktionen, die fiir
Hauptsymptome verantwortlich sind, ungeachtet einer zugrundeliegenden
Erkrankung. Dann beginnt die Entwicklung einer gezielten Behandlung.
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Die Woche des Gehirns ist eine globale Initiative, die das
offentliche Bewusstsein fiir den Fortschritt und die Vorteile
der Erforschung des Gehirns schérfen soll.



Kognitive Beeintrachtigung
Ein Grofteil unserer Arbeit
legt den Fokus auf Kognition
und kognitive Beeintrachtigung.

Sagen Ihnen diese Begriffe
etwas?



Kognition ist ein Begriff, der

beschreibt, wie wir Informationen
verarbeiten. Er umfasst mehrere mentale Funk-
tionen, wie: Erinnerungsvermogen, Aufmerksamkeit,
visuelle Wahrnehmung, Problemldsen und wie wir uns .
= 2 .
anderen Menschen gegeniiber verhalten. ! In diesem Booklet

Kognitive Beeintrichtigung beschreibt die eingeschrankte men- mdchten wir ver§c.hiedene
tale Fahigkeit, Informationen zu verarbeiten, welche zu Schwierig- Aspekte der Kognition
keiten bei der Bewaltigung alltaglicher Aufgaben fiihren kann. Dies betrachten und auch

kann beispielsweise sein: erinnern, neue Dinge erlernen, konzentrieren, die Ihre mit diesen
planen, den Umgang mit anderen Menschen und Entscheidungen treffen.3 unterhaltsamen -
moglicherweise
Kognitive Beeintrachtigung kann von leicht (z. B. Vergessen von Namen fordernden - Denk-
und Orten) bis hin zu schwer reichen (z. B. Vergessen, den Backofen sportaufgaben
auszuschalten, oder nicht mehr eigensténdig eine Strafie liberqueren testen!

L o e
selpbstu anaere weraen sowie nicht unabhangig leben konnen.>: Sie auf den letzten

Kognitive Beeintrachtigung ist ein Hauptsymptom bei vielen “ Seiten.
psychischen Erkrankungen, wie u. a. Schizophrenie,
Alzheimer-Krankheit und Depression.>=7 Oftmals wird
kognitive Beeintrachtigung nicht erkannt oder
verstanden — im Gegensatz zu anderen

Symptomen.



Unser Gehirn hat die Moglichkeit, Infor-
mationen zu verschliisseln, zu speichern und
wieder abzurufen.2 Gedachtnisleistungen
sind eine bedeutende kognitive Funktion
und haben einen groRen Einfluss auf viele
Facetten unseres alltaglichen Lebens sowie
auf unsere Fahigkeit, im Alltag zu
,funktionieren”.

Das Gedachtnis spielt eine entscheidende
Rolle bei der Entwicklung und Herausbildung
unserer Personlichkeit, ist Augenzeuge
unserer eigenen Vergangenheit (episodisches
Gedachtnis) und der Schliissel zur Allge-
meinbildung (semantisches Gedachtnis).
Unser Geddchtnis ist unterteilt in ein
visuelles, verbales, Kurzzeit- und Langzeit-
geddchtnis.s

Das Erinnerungsvermdogen ist daher eine
unserer wichtigsten kognitiven Funktionen.






Aufmerksamkeit ist eine komplexe
kognitive Funktion, die fiir mensch-
liches Verhalten von entscheidender
Bedeutung ist.

Es kommt auf die Fahigkeit an, sich lber
einen langeren Zeitraum zu konzentrieren —
auf ein Bild, auf einen Gegenstand oder

auf eine Handlung, wie z. B. ein fahrendes
Auto. Aufmerksamkeit beschreibt zudem
die Fahigkeit, sich mehr als nur einer
Aufgabe widmen zu kénnen,

z. B. wahrend der Fahrt mit dem
Beifahrer zu sprechen.s



TESTEN SIE

hapa
it pada bada
@HEGeg/s  baba dapa paba
kunden Zeit! daba papa bapa
bada dada paba paba
baba dada bada bapa
papa pada paba
baba dapa dapa
daba bapa

Wievielmal
haben Sie das Wort
gefunden?

Falls Sie Ihre Aufmerksamkeits-
spanne und Ihr Arbeitsgeddchtnis
noch weiter testen wollen, versuchen
Sie sich an folgenden Aufgaben. Sie sind
gar nicht so leicht, wie Sie denken!

1. Zahlen Sie die Wochentage riickwarts
auf, dann in alphabetischer
Reihenfolge.

2. Ordnen Sie die Monate
in alphabetischer
Reihenfolge.




Wahrnehmung beinhaltet die Verarbeitung von
sensorischen Informationen. Unsere Augen,
Ohren oder unserTastsinn liefern uns diesen
Input und die Informationen werden organisiert,
identifiziert und interpretiert. Diese Verarbeitung
sorgt dafiir, dass unsere Umwelt dargestellt und
von uns verstanden wird.s Eine beeintrachtigte
Wahrnehmung kann mitunter zu einem schlechten
Urteilsvermogen und Fehlentscheidungen
fliihren.

Unsere visuelle Wahrnehmung hilft uns bei
der Orientierung sowie bei der Identifizierung
von Objekten und Gegenstanden und ihrer
Zuordnung, wenn sie visuell deckungsgleich
sind.s

Beispiele aus dem alltaglichen Leben in Bezug
auf die Wahrnehmung umfassen: das Navigieren
durch eine Stadt oder die Suche nach dem
geparkten Auto mithilfe einer ,inneren visuellen
Karte”, die unser Verstand fiir uns konstruiert.



TESTEN SIE IHRE
WAHRNEHMUNG

Welcher Tisch ist Idnger?
Die Lange des linken Tisches oder
die Breite des rechten Tisches?

|
L

!

Fiir jede Zahl in
der unten abgebildeten
Matrix miissen Sie entschei-
den, ob es sich um eine ,,nor-
male” oder um eine ,,gespiegelte”
Zahl handelt, so wie in diesem
Beispiel:

Normal Gespiegelt

Auf die
Platze. Fertig.

Los! (... und
drehen Sie bitte
nicht Ihren
Kopf...)




Das Problemldsen bezeichnet den mentalen
Prozess, den wir durchlaufen, wenn wir Probleme
entdecken, analysieren und auflésen.s Es biindelt
verschiedene Aspekte der Kognition und ist
einer der kompliziertesten Vorgdange in unserem
Gehirn. Ein Paradebeispiel ware das Umdis-
ponieren und erneute Planen einer Reise, wenn
der gebuchte Zug ausfallt und man trotzdem
rechtzeitig ankommen mdochte.

Das folgende Rétsel
erfordert eine I6sungsorien-
tierte Vorgehensweise, die
sich auf abstraktes Denken, das
Uberpriifen von Vermutungen und
Kreativitat stiitzt:



TESTEN SIE IHRE FAHIGKEIT, PROBLEME ZU LOSEN

Dieses Ratsel testet Ihre Fahigkeit, Muster zu erkennen, Vermutungen aufzustellen
und mathematische Logik anzuwenden.

Apfel + Bananen + Kokosniisse

TIPP — die Antwort leuchtet moglicherweise nicht gleich ein! Schauen Sie sich die
folgende Aufgabe genau an:

® + @ + @ 30
o + + = 18



Soziale Kognition beschreibt einen Interpre-
tationsprozess und Denkvorgang, der sich mit
dem sozialen Umfeld befasst.s

Die Art und Weise, wie wir tiber andere Men-
schen denken, tragt einen entscheidenden Teil
dazu bei, wie wir denken, fiihlen und wie wir
mit der Welt, die uns umgibt, interagieren.

Ob wir den Gemiitszustand eines anderen
Menschen an seinem Gesichtsausdruck
ablesen kdnnen, beeinflusst unser Verhalten
ihm gegeniiber — in etwa, wenn wir erkennen,
ob unser Gegeniiber lediglich aus Freundlich-
keit lachelt oder, um mit uns zu flirten!




K&nnen Sie die folgenden
6 Gemiitszustande in den
einzelnen Portraits erkennen?

Was ist mit ,,Exekutive Funktionen” gemeint?

chnung schon einmal gehort und konnten
darauf machen? Exekutive Funktionen oder auch
ntrolle umschreibt einen Oberbegriff fiir die diversen,

plexen kognitiven Prozesse und Unterprozesse, die fiir das
Erreichen eines vorher gesteckten Ziels von Bedeutung sind. Beispiele
aus dem alltdglichen Leben beinhalten beispielsweise das Sammeln
von Informationen fiir einen Projektplan oder Evaluierungsbericht
auf der Arbeit. Es beschreibt aber auch, dass man versucht, der
Versuchung zu widerstehen, einen kostlichen Kuchen zu vernaschen,
da man gerade eine Didt begonnen hat.




HINTER DIESEN
DENKSPORTAUFGABEN

STECKT EINE
WICHTIGE BOTSCHAFT




www.boehringer-
ingelheim.com

Wie haben Sie wohl abgeschnit-
ten? Wir hoffen, dass Ihnen diese klei-
nenTests gefallen haben und dass Sie dariiber
hinaus auch die zugrundeliegende Botschaft
erkennen.

Eine kognitive Beeintrachtigung kann signifikante Aus-
wirkungen auf die Lebensqualitadt eines Menschen haben -
und ist eines der Hauptsymptome vieler psychischer Erkrankun-
gen, u. a. Schizophrenie, Alzheimer-Krankheit und Depression.5-7
Die Moglichkeiten der medikamentdsen Behandlung von kog-
nitiver Beeintrachtigung sind begrenzt. Neue Therapien werden
dringend bendgtigt.

Bei Boehringer Ingelheim sind wir noch in einer verhaltnis-
mafig friihen Entwicklungsphase. Wir hoffen jedoch, dass
unsere auf der Symptomatik fuBende Herangehensweise
das Leben der Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen signifikant verbessern wird und auf diese
Weise auch Freunden und Angehdrigen ei- - Habenlhnen
Teil ihrer L bneh k die Ratsel gefallen?
nenTeil ihrer Last abnehmen kann. Falls Sie SpaB an unseren
Denksportaufgaben hatten
und sich an weiteren versu-
chen wollen, dann kénnen Sie
im Internet ohne weiteres
eine Reihe von kosten-
losen Ratseln finden.




ERINNERUNGS-
VERMOGEN

Antwort: das Logo ganz
rechts

AUFMERKSAMKEIT
Antwort: 4-mal

bapa pada bada baba dapa
paba daba papa bapa bada
dada paba paba baba dada
bada bapa papa pada paba
baba dapa dapa daba bapa

Dadurch, dass die Konso-
nanten ,,b”, ,,d” und ,,p” grof3e
Ahnlichkeiten untereinander
aufweisen, kann es schnell zu
Verwechslungen kommen.

Es erfordert ein hohes Maf3
an Konzentration und
Aufmerksamkeit, sich nicht
durcheinanderbringen zu
lassen.

WAHRNEHMUNG
TISCHE

Antwort: Diese Abbildung

ist das Beispiel einer mehr-
deutigen Tduschung — ein
Bild oder ein Objekt, das eine
Wahrnehmungsverschiebung
zwischen zwei unterschied-
lichen Interpretationsmdglich-
keiten erfordert. Und obwohl
Sie moglicherweise in der
Lage sind, sich abwechselnd
das eine oder das andere Bild
anzusehen, werden Ihre Augen
es Ihnen nicht erlauben,
beide Bilder zur selben Zeit
zu sehen. Die Tische haben

in derTat dieselbe Lange.

= =



ZAHLEN
Antwort:

Reihe 1:

normal, gespiegelt, gespiegelt
Reihe 2:

normal, normal, gespiegelt

Reihe 3:
normal, gespiegelt, gespiegelt

PROBLEMLOSEN

APFEL + BANANEN +
KOKOSNUSSE

Antwort: Auf den ersten
Blick kdnnte man meinen,
die Antwort ware 16.

Bei genauerem Hinsehen
Iasst sich jedoch erken-
nen, dass die Anzahl der
einzelnen Kokosniisse und
Bananen in der letzten Zeile
nicht mit der Anzahl in den

ersten drei Gleichungen
tibereinstimmt. Wenn man
also rechnet

[1 Apfel = 10, 1 Banane =

2, 1 Kokosnuss = 1], dann
erhdlt man 17 als Losung fiir
die letzte Gleichung.

DER BETTLER

Antwort: Der Bettler ist eine
Frau (die Schwester).

Erklarung

Dieses Ratsel ist sehr einfach
formuliert, kann unter denen,
die es noch nicht kennen, je-
doch fiir Verwirrung sorgen.
Der Grund hierfiir ist, dass

wir implizite Annahmen liber

das Geschlecht des Bettlers
machen — in diesem Fall
nehmen wir automatisch an,
dass ein Bettler mannlich ist.

SOZIALE KOGNITION

Antwort: von links nach
rechts — Wut, Angst,
Geringschatzung, Erstaunen,
Betriibtheit, Gliick
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